'S ACCOMPAGNEMENTS, PRISES EN CHARGES ET PRISES EN SOINS
DIVERSIFIES PROPOSES,

Relaxation auprés de Uanimal, un moment de bien-gtrve et

Equithérapie. L soin pslychique
médiatisé par le cheval dans ses
dimensions psgcm’qufs et corporelles,

Des Parcours psgchomotews, ou
un ailleurs pour se sentir micux, comment matntenir ole maniere

Favoriser la communication verbale et Vautonomie des résiodents
non verbale ; induire une prise

A'initiative une conflance en soi et
une valorisation ae L'individu

my

Des Activitds Ma

nuelles artistiques et eréatives tout-au-long
de l'année, Comme La Création de cavte pour La Féte des Meres :

de la coulewr, de la matigre, de Limaaination ... oe La vie
Y, |

Les activités aquatiques & extérieur, & La
Plscine d'etampes, Pour Le plus grand
platsir des résidents, qui se sentent plus
Legers, et plus apaisés, dans un autre
enwvironnement, tnclus dans La Cité, Les
plus : Une excellente activité cardio-
vasculaire qui permet ausst de Travatller

tous ses muscles en douwceur,




Sorties Socio-culturelles et Sportives

Pique-Nique & Chawarande | Inclusion dans la vie de la Cité

BiBee . s Découverte du patrimoine

Bowling

Parcours samnkté

! ,;:?
Sortles Pot Plaisir au restaurant,
salow de thé ou autres gourmandises

Ballades printanieres & La Base de Loisirs

d'Btampes et rencontres insolites




