i CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE..

Mercredi 09 octobre 2024

Jeudi 10 octobre 2024
PROVENCE

DEJEUNER ’__

GASPACHO A LA TOMATE,
CONCOMBRE, POIVRON ET MENTHE
FRAICHE
SALADE FACON NIGCOISE (THON,
ANCHOIS, CEUF DUR, POMME DE
TERRE, ...ETC)

Lundi 07 octobre 2024 Mardi 08 octobre 2024

HOUMOUS ET SON TOAST (PUREE DE
POIS CHICHES AU CUMIN ET
SESAME)

COLOMBO DE LEGUMES, RIZ

0 CREOLE A L'OMELETTE ET

SALADE DE QUINOA AUX

CAROTIES RAPEES A LA CORIANDRE
COURGETTES ET TOMATES

J/ CAROTTES CUITES AU CUMIN

SAUTE DE POULET BASQUAISE ROTI DE PORC VF
CITRONNELLE

PATES TORSADEES

GRATIN DE BROCOLIS A LA

COURGETTES FRAICHES SAUTEES BECHAMEL

ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES Y ADURT AROMATISE FROMAGE BLANC
BRIOCHE PERDUE A L'AROME FLEUR

6RANGER & CREME MOUSSELINE

ASPIC DE FRUITS FRAIS A LA MENTHE COMPOTE DE FRUITS ALLEGEE EN  ASSIETTE DE FRUITS FRAIS (ABRICOT,
PECHE, PRUNE) VANILLEE

(POMME, POIRE, BANANE) SUCRE .

GOUTER

PAMPLEMOUSSE ET SES ZESTES
CONFITS, CREME FOUETTEE

PETIT FROMAGE BLANC NATURE
MASCARPONE VANILLE

FROMAGE BLANC ET MUESLI AU

“@’ CAKES AUX EPICES i

DINER

CREME PRISE AU MAIS, COULIS AU CHOU-FLEUR PARFUME ALl
VINAIGRE BALSAMIQUE

WVRDN HOUGE & LA ANOLE Q.ADE ICEBERG A LA VINAIGRETTE

RAVIOLIS GRATINES / LASAGNES QGRATIN D'AUBERGINES ET DE
FACON BOLOGNAISE . BOULGOUR A LA TOMATE

HARICOTS VERTS A LA CIBOULETTE

GMNOCCHI ROMAINE SAUCE

FILET DE COLIN D'ALASKA PANE TOMATE

PUREE DE POMMES DE TERRE

FROMAGE FRAIS PETIT MOULE

YAOURT NATURE ET SUCRE FROMAGE FRAIS COTENTIN NATURE

FROMAGE BLANC
SMOOTHIE POMME JAUNE, BANANE

FRUITS DE SAISON W PASTEQUE MOISSE AUX FRUITS ROUGES émé VERT A LA MENTHE

Vendredi 11 octobre 2024

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE

SAUCISSES CHIFOLATAS ROTIES

Samedi 12 octobre 2024 Dimanche 13 octobre 2024

BATAVIA PARFUMEE AU CITRON

SALADE DE BLE A LA CORIANDRE ET
JAUNE & TAPENADE SUR TOAST

VINAIGRETTE CREMEUSE

COUSCOUS AU POULET, MERGUEL

COURGETTE FARCIE AU BOEUF
ET BOULETTE (MOUTON ET BOEUF]

/ANDOUILLETIE GRILLEE ' SAUCE TOMATE

POMMES DE TERRE ROTIES

ASSORTIMENT DE FROMAGES FROMAGE BLANC YAOURT NATURE ET SUCRE
PO SNARDE AUX POIRES PARFUMEE

MILK-SHAKE A LA FRAMBOISE /
A LA FLEUR D'ORANGER

TIMBALE DE CREME GLACEE
VANILLE ET FRAISE

FRUITS DE SAISON

GAUFRE DE BRUXELLES DCG YAOURT AUX FRUITS FRUITS DE SAISON

SALADE DE PATES PENNE A L'AIL ET

MACEDOINE DE LEGUMES A LA
AU CITRON

TOMATES A UECHALOTE ET AU
MAYONNAISE

PERSIL

FILET DE POULET AU JUS CORSE PIZZA REINE OQEUFS DURS SAUCE BECHAMEL

0 FLAGEOLETS MIJOTES

HARICOTS BEURRE A L'AIL SALADE LAITUE A LA VINAIGRETTE FONDUE D'EPINARDS

YAOQURT ARDMATISE FROMAGE FONDU CARRE FROMAGE FRAIS FRAIDOU NATURE

POLENTA AU LAIT NAPPEE DE

COMPOTE DE POMMES ET PECHES
CARAMEL

ANANAS ROTI A LA CANNELLE ALLEGEE EN SUCRE

Prodult de ba mer
durable

oNouveauté Decongele




