
 

NUMERO 3 
 

PAGE 1 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANS CE NUMÉRO 

LA LISIERE - SORTIES RECETTE – LE SPORT ADAPTE ACTIVITES 

Voilà la fin de notre beau projet avec la lisière. 
Restitution du samedi 4 mai. 

Ainsi font font font 

CONCERT STAR 80 

Patrick dans le rôle de la marionnette Sophie, et son 

compagnon Roger accompagné de Dominique, une 

personne du foyer du Pont de Pierre 

« Il y avait du monde, j’étais contente que ma famille soit venue me voir. 
On a tous bien joué et c’était la 1ère fois que je faisais une représentation avec 
une marionnette. 
C’était une belle aventure ainsi qu’une découverte du monde des marionnettes. 
Merci aux artistes et à l’équipe de La Lisière qui nous ont accompagné lors de 
ce beau projet. 
Une belle représentation qui a fait très plaisir aux personnes qui ont pu 
participer. 
Hâte de pouvoir refaire un nouveau projet avec La Lisière ». 

Sandrine, dans le rôle de Denise la marionnette 

Le samedi 6 Avril, 
14 personnes accompagnées ont été au concert stars 80 

au Zénith d’Orléans. 

Un beau concert, festif avec beaucoup de monde, 

Bonne musique et bonne ambiance. 

Il y avait le groupe Emile et Image, Patrick Hernandez… 

Une belle soirée très animée et très dansante. 

Découvertes des chevaux de Nicolas Plantard par l’équipe du journal 

Il y a 6 chevaux et 2 poulains (Gigi, Itman, Guimauve, Hermione…) 

Tous les jours, ainsi que le week- end, Nicolas va les nourrir avec l’aide d’Emeline une 

collaboratrice  

La nourriture qui leur est donnée est de l’herbe, du grain, du foin, des carottes, des 

pommes..  

 

« J’ai bien aimé les chevaux de Nicolas Plantard. J’ai aimé les coiffer et leur donner à 
manger. De très beaux chevaux, dans un beau parc très dépaysant qui se situe à 
Chamarande près de l’IME de Gillevoisin ». 
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Les Brownies 

 150 g de farine 

 150g de chocolat noir 

 200 g de beurre 

 4 œufs 

 250 g de sucre en poudre 

 1 pincée de sel 

 150 g de noix de pécan (ou cerneaux de noix…) 

 

 

 

 

1. 

2. 

Mettre un morceau de papier sulfurisé 

dans le fond du plat  

Beurrez le plat ainsi que le papier 

sulfurisé  

Mettre et peu de la farine dans le plat 7. 6. 

3. 

4. 5. 

Préchauffez votre four à 170° 

Bon appétit ! 

Peser le chocolat et faire fondre le 

chocolat noir au bain marie 

Peser et mettre dans le saladier le beurre fondu, le sucre et la farine 

Mettre une pincée de sel 

Verser la préparation dans le plat et le 

mettre au four pendant 20 min. 

Ajoutez les œufs un a un et le chocolat 

fondu dans la préparation 

Mélanger et incorporer les 

noix de pécan 

8. Laissez refroidir le brownie pendant 30 min avant de le démouler 

Oter le papier sulfurisé et découpez des parts en carré 

La ferme des petits bergers 

On a vu des chèvres et des moutons dont une chèvre qui été très câline et 

qui se prénomme Pacha. 

On a participé à différents ateliers comme le filage de la laine.  

On a fait un pique-nique dehors face au parc des moutons avec leurs petits. C’était bien et il a fait très beau. 
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On a pu participer au championnat de France de Basket 
à Aubagne, à coté de Marseille. 

Le championnat était très intense. 

Il s’est déroulé sur 4 jours, c’était très sympa 

et on était très solidaire entre nous dans 

l’équipe, ce qui était vraiment bien 

et on a eu beau temps. 

Nous avons fini 8ème sur 17 en BCD2. 

On a participé au championnat de France de handball en BCD niveau 1. 

Il y avait 8 équipes et on a fini 4ème. 

C’était très sympa, on se connait bien en tant que coéquipiers car on a 

l’habitude de jouer ensemble. 

Les coachs étaient contents de nous. 

On a passé vraiment un bon dimanche. 

Il y avait plein de trophées. Il y avait Vivien,Sibel, Nora et Julien ainsi que Franck 
Roppers. Sa présence nous a fait plaisir. 

On a participé à un concours de pompes 

lestées et on a clôturé cette journée avec de 

belles médailles. 

Il y avait la présence de Nacer et de Myriam 
nos profs de judo. 

Journée des olympiades à Arpajon place du marché, 

le samedi 25 Mai. 

 

Le soleil était au rendez-vous ainsi que beaucoup de personnes. 

Diverses initiations de sport étaient proposées. Notre stand était sur 

les jeux en bois créer à l’accueil de jour. Cela a beaucoup plus aux 

personnes et aux enfants qui ont pu jouer tout au long de l’après-

midi de 14h à 17h30. 

Le mardi 28 Mai,  
On s’est rendu à Villebon sur Yvette 
pour une initiation de handball et de 
football avec tous les établissements 
de l’AAPISE ainsi que d’autres. 
C’était très sympa à faire 
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Oublie-moi 

N’oublie pas si tu veux m’oublier 

De bien penser à tout, de ne rien oublier 

Méfie-toi des petits souvenirs  

Qu’on ne vit pas venir 

Souvent se sont les pires  

Tu sais bien 

Qu’il suffit souvent de presque rien  

Pour tomber sous l’emprise  

D’une douleur surprise 

Seul au milieu de tes amis 

Tu glisses dans l’envie. 


