
Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 04/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Esat Saucisson à l'ail 2023                             X 

Mousse de canard et
cornichon         X X         X       X 

Bâtonnets de surimi et
sauce...     X   X       X   X X   X X 

Steak haché de boeuf poêlé Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Galette de céréales à l'emme...   X     X X         X     X   

Riz créole Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature et sucre           X                   

Compote de fruits allégée en... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 05/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Carottes râpées à la vinaigr...                 X           X 

Oeuf dur à la vinaigrette                     X         

Steak de boeuf         X           X     X   

Escalope de dinde au jus                             X 

Côte de porc au jus Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre           X                   

Purée de pommes de terre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Assiette de fruits frais (po...                             X 

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 05/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 06/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de pâtes penne à l'ai...         X       X           X 

Salade de riz au thon                       X       

Pilons de poulet VF rôti mar...                         X   X 

Sauté de poulet au jus de vo... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Farfalles (papillons)         X                     

Epinards à la crème           X                   

Coulommiers           X                   

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Tiramisu         X X         X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 07/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade batavia à l'échalote   X             X           X 

Salade batavia au maïs                 X           X 

Mousse de canard et cornichon         X X         X       X 

Cheeseburger         X X             X     

Cheeseburger         X X         X   X X   

Escalope de dinde au jus                             X 

Quartiers de pommes de
terre... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Milk-shake à la vanille et a...       X   X                   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 08/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Flan de légumes à la vinaigr...   X       X     X   X       X 

Mousse de canard et
cornichon         X X         X       X 

Colin d'Alaska sauce à l'aneth         X X           X     X 

Filet de colin d'Alaska rôti...                       X       

Steak haché de boeuf poêlé Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Spaghettis         X                     

Julienne de légumes sautée   X                           

Brie           X                   

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Crème renversée à la noix
de...           X         X         

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 08/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 09/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Macédoine de légumes à la
ma...                 X   X       X 

Oeuf dur à la vinaigrette                     X         

Escalope de dinde au jus                             X 

Escalope de dinde VF panée   X     X           X         

Blé à la tomate   X     X                     

Petits pois persillés à l'éc... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt aromatisé           X                   

Poire pochée à la cannelle Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 10/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Betteraves aux pommes
vertes... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Mousse de canard et
cornichon         X X         X       X 

Steak haché de boeuf poêlé Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Blanquette de veau   X     X X         X         

Riz créole Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Carottes fraiches Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saint-Paulin           X                   

Fruits de saison Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Flan pâtissier         X X         X         

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 10/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 04/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Céleri rave à la vinaigrette   X             X           X 

Esat Saucisson à l'ail 2023                             X 

Galette de céréales à l'emme...   X     X X         X     X   

Yaourt nature et sucre           X                   

Compote de fruits allégée en... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 05/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Carottes râpées à la vinaigr...                 X           X 

Côte de porc au jus Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre           X                   

Fromage blanc           X                   

Assiette de fruits frais (po...                             X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 06/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de pâtes penne à l'ai...         X       X           X 

Pilons de poulet VF rôti mar...                         X   X 

Epinards à la crème           X                   

Coulommiers           X                   

Smoothie pomme, banane et
m... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 13 sur 31 



Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 07/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade batavia à la vinaigrette                 X           X 

Cheeseburger         X X             X     

Quartiers de pommes de
terre... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Milk-shake à la vanille et a...       X   X                   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 08/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Flan de légumes à la vinaigr...   X       X     X   X       X 

Spaghettis         X                     

Julienne de légumes sautée   X                           

Brie           X                   

Crème renversée à la noix
de...           X         X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 09/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade d'endives à la vinaig...                 X           X 

Escalope de dinde VF panée   X     X           X         

Petits pois persillés à l'éc... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt aromatisé           X                   

Poire pochée à la cannelle Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Déjeuner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÉJEUNER Date : 10/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Betteraves à la vinaigrette                 X           X 

Blanquette de veau   X     X X         X         

Riz créole Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Carottes fraiches Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saint-Paulin           X                   

Moelleux à la crème de marron         X X         X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 17 sur 31 



Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 04/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Mousse de canard et
cornichon         X X         X       X 

Crème de pommes de terre
aux...           X                   

Escalope de veau hachée au
jus Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Purée de pommes de terre           X                   

Fromage frais Tartare nature           X                   

Fruits de saison                             X 

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 05/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Bâtonnets de surimi et
sauce...     X   X           X X   X   

Cassolette de colin d'Alaska...         X X           X       

Escalope de dinde au jus                             X 

Riz pilaf au bouillon de vol... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Haricots verts Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais petit moulé sa...       X   X                   

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pot de crème au chocolat           X         X     X   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 06/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Bâtonnets de surimi et
sauce...     X   X           X X   X   

Soupe au chou   X                           

Jambon blanc Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Crumble salé aux pommes de
t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Purée de pommes de terre           X                   

Purée au potiron et patate d...           X                   

Yaourt aromatisé           X                   

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme rôtie au four Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 20 sur 31 



Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 07/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Omelette nature                     X         

Steak haché de boeuf poêlé Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Semoule aux épices         X                     

Potimarron frais à la béchamel         X X                   

Fromage fondu carré           X                   

Compote de poires allégée
en... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 08/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de riz au thon                       X       

Crème d'épinards           X                   

Aiguillettes de poulet VF pa...           X         X         

Boulgour créole         X                     

Haricots plats à la vapeur Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Salade d'ananas au coulis
de... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 09/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Quiche au potiron et à la mi...         X X         X         

Jambon blanc Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Farfalles (papillons)         X                     

Riz créole Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Salade batavia à la vinaigrette                 X           X 

Fromage frais demi-sel           X                   

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Ile flottante           X         X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÎNER Date : 10/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Bâtonnets de surimi et
sauce...     X   X           X X   X   

Potage de légumes frais
(car...   X                           

Escalope de dinde sauce au
p... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Flageolets mijotés Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature et sucre           X                   

Fruits de saison                             X 

Compote pomme ananas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 04/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Crème de pommes de terre
aux...           X                   

Purée de pommes de terre           X                   

Fromage frais Tartare nature           X                   

Fruits de saison                             X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 25 sur 31 



Edité le 16/10/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 05/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Crème aux lentilles           X                   

Cassolette de colin d'Alaska...         X X           X       

Riz pilaf au bouillon de vol... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Haricots verts Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais petit moulé sa...       X   X                   

Pot de crème au chocolat           X         X     X   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 06/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe au chou   X                           

Crumble salé aux pommes de
t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Yaourt aromatisé           X                   

Pomme rôtie au four Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 07/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Omelette nature                     X         

Semoule aux épices         X                     

Potimarron frais à la béchamel         X X                   

Fromage fondu carré           X                   

Compote de poires allégée
en... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 08/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Crème d'épinards           X                   

Boulgour créole         X                     

Haricots plats à la vapeur Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Salade d'ananas au coulis
de... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 09/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Quiche au potiron et à la mi...         X X         X         

Salade batavia à la vinaigrette                 X           X 

Fromage frais demi-sel           X                   

Tapioca au lait saveur vanille           X                   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO255601 - ESAT LES ATELIERS DU VIEUX CHATRES
Menu : Menu Automne 2024 Diner 
Convive : PATIENT FAIBLE (C)
Repas : DÎNER Date : 10/11/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Bouillon de volaille aux ver...         X                     

Escalope de dinde sauce au
p... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Flageolets mijotés Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature et sucre           X                   

Fruits de saison                             X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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