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DANS CE NUMÉRO 

SORTIES-ACTIVITES  -JOURNÉE DE SOLIDARITÉ - RECETTE 

Sortie le samedi 28 Septembre à Parrot world 
Visite d’un parc animalier à Crécy la Chapelle. 
Dans la volière, il y avait plus de 200 perroquets, des flamants roses et d’autres espèces 
d’oiseaux exotiques. 
Il y en avait de tous les couleurs. 
Les perroquets adorés attraper nos lacets avec leur bec. Cela nous a tous beaucoup 
amusé.  
Nous avons vu des loutres géantes qui pataugent dans leur rivière, une famille de 
léopards…  
Nous avons pu assister à différentes animations organisées par les soigneurs animaliers 
comme celle du repas des manchots ainsi que des explications sur leur manière de vivre.  
Il y avait aussi une mini ferme avec des chèvres très affectueuses... 

Benjamin a construit, avec l’aide de Fabienne, le projet de la sortie Disney. 
20 personnes ont pu participer à la sortie.  

Benjamin : « C’était génial, féérique, j’étais très content que mon projet ait 
pu se réaliser. La meilleure attraction que j’ai pu faire a été la maison 
hantée et le spectacle de Mickey le magicien. »  

Eden : « J’ai bien aimé l’attraction des poupées du monde et Ratatouille. 
Une belle journée féérique mais fatigante. » 

Elodie : « L’attraction Le monde des poupées et l’attraction Cars qui m’a 
beaucoup impressionné. » 

Sibel : « J’ai bien aimé les décors de noël ainsi que la parade. J’ai passé 

une bonne journée. » 

Disney 
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Bientôt les élections 

des nouveaux membres du CVS. 
 

C’est quoi le CVS ? 
Le CVS est un lieu d’échange, d’expression qui permet 
aux personnes accompagner de communiquer, 
d’échanger ensemble lors des réunions sur l’ensemble 
des conditions de vie au sein du service 
d’accompagnement, d’hébergement et des activités 
culturelles, loisirs et sportives.  
Il y a 2 réunions 3 fois dans l’année. 

Pensez à voter le 
jeudi 12 décembre 2024 

Nous vous attendons au bureau de vote ce jour. 
Marie, ancienne présidente du CVS. 

  

Bal des fantômes à l’accueil de jour 
Un beau buffet salé / sucré préparé par une équipe de personnes ainsi qu’un 

cocktail maison pétillant servit par Angélique R. L’animation musicale était animée 

par l’équipe « Ange et Démon » : Germain C et Steven S. 

Une soirée endiablée, conviviale et chaleureuse avec de la bonne musique ou l’on 

a pu danser entre sorcières, monstres et fantômes. 

JOURNÉE DE SOLIDARITÉ DE L’AAPISE 

Le lundi 11 Novembre 

au gymnase Saint-Exupéry à Igny. 

 
Les établissements de l’AAPISE se sont réunies sur le thème du sport 

adapté lors de la journée de solidarité.  

Les sportifs Sibel K, Vivien C, Nora A et Julien P, ont participé pour 

des démonstrations de judo. 

Commentaire de Sibel: « J’ai eu le tract. C’était bien. A refaire et 

nous avons été interviewés tous les 4 par la télé BFM ». 

C’était fort sympathique tout le monde a participé aux ateliers de 

démonstrations sportives mis en place comme le judo, le cécifoot, le 

parcours à l’aveugle ou la boccia. 

C’était riche en émotion. On a eu de la chance de côtoyer de grands 

champions de judo, de lutte et de cécifoot. 

Le fait de se retrouver tous pour une journée sur le thème du 

sport…c’était magnifique. 

Participation de l’association « Sportif 1 jour, Sportif toujours » qui 

sensibilise les jeunes, les valorise et favorise leur insertion 

professionnelle.  

Il y a eu une remise de médailles par des champions olympiques aux 

sportifs de l’AAPISE. 

Judo 

Lors de cette journée, le coach 

Nacer nous a fait pratiqué ce sport. 

Il est fort sympathique, 

On a aussi fait de la lutte comme 

auparavant avec l’association « Sportif 1 jour, Sportif toujours » qui 

regroupe les personnes en situation de handicap pour les sports de 

combats. 

Ils ont vraiment sympas. 

Pour le judo, on s’entraine tous les samedis matins de 10h30à 12h. 
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1. Dérouler la pâte feuilletée 

Étaler quelques cuillères de Nutella dessus 

Visite de la chapelle st Blaise et de la maison de Jean Cocteau à Milly la forêt 

Sortie Cocteau en partenariat avec La Lisière pour le projet de 2025 : Voyage en poésie.  

En amont nous avons été voir son premier film « La belle et la bête » à l’espace Marcel Carnet à St Michel 

sur orge. 

La chapelle, qui est en rénovation, est décorée à l’intérieur de peintures qui représentent des plantes, 

des fleurs et un chat qui est sa signature. Il y’a aussi un vitrail. 

A l’extérieur, il y a des parterres de plantes médicinales qui entourent la 

chapelle. On a visité sa maison, son bureau, son salon et sa chambre. 

Il y avait des objets originaux comme un porte manteau en forme de sirène. 

Un guide nous a expliqué la provenance de ses objets d’art qui lui ont été 

offerts et qui viennent du monde entier. 

Une visite agréable, plein de richesse à voir. 

Eden 

Palmier au Nutella 
Recette 

 1 pot de Nutella 

 1 pâte feuilletée 

 1 œuf 

 1 sachet de spéculos ou noix de coco ou praliné…au choix 

2. 
Saupoudrer un peu de poudre de spéculos, noix de coco, et praliné 

dans différent endroit sur le Nutella 

3. Rouler la pâte des 2 côtés jusqu’au milieu 

4. Casser l’œuf en séparant le jaune et le blanc, ne garder que le jaune 

que l’on étale sur les morceaux de palmier avec un pinceau pour les 

faire dorer 

5. Couper des petits morceaux et les mettre sur la plaque du four 

6. Mettre au four à 180° pendant 30 min 

7. Bonne dégustation avec votre café 
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Salon des Arts 
L’accueil de jour était présent comme chaque année. 

Le samedi 12 et le dimanche 13 Octobre 2024 à l’espace Concorde à Arpajon. 

Lors de l’exposition vente nous avons pu rencontrer et échanger avec des professionnels 

dans les métiers des arts. 

Nous avons expliqué la réalisation de nos créations aux passants et pu faire de belles 

ventes, ainsi que nous avons pu accompagner des enfants à réaliser une création sur le 

thème halloween et noël. 

Un moment agréable, sympathique et joyeux. 

Atelier graphique 
Expérience d’une après-midi d’un atelier d’art graphique à Bruyères le Châtel avec un artiste. graffeur. 

Valérie M et Nora A ont pu y assister et créer une œuvre. 

Cela nous sa beaucoup plu et fait découvrir la peinture en bombe qui n’est pas facile à utiliser ainsi que 

de faire des dessins géométriques. 

Un moment de détente. 

Nora 

Les jeux  Qui va avec qui ? 

Où est le capitaine crochet ? 

Au revoir 

les amis 


