
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025 samedi 22 mars 2025 dimanche 23 mars 2025

Italie

DEJEUNER

SALADE DE BOULGOUR À LA 

MENTHE ET AU VINAIGRE 

BALSAMIQUE

SALADE BATAVIA PARFUMÉE À 

L'HUILE DE NOIX

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET 

CORNICHON
SOUPE À LA TOMATE

SALADE DE HARICOTS LINGOTS AUX 

OIGNONS ROUGES
RADIS ROUGES RÂPÉS AU PERSIL

CAROTTES RÂPEES A LA 

VINAIGRETTE 

MERGUEZ HACHIS PARMENTIER
GRATIN DE PENNES BRUNOISE DE 

LEGUMES
CORDON BLEU ESCALOPE DE PORC VF AU JUS

PILONS DE POULET VF RÔTIS AU 

THYM CITRON & FLEUR DE SEL

RÔTI DE BOEUF VBF SAUCE AU 

POIVRE VERT

RIZ A LA TOMATE POMMES FRITES BLÉ CRÉOLE
ECRASÉ DE POMMES DE TERRE À LA 

CIBOULETTE

JARDINIÈRE DE LÉGUMES CAROTTES FRAICHES BOUQUETS DE BROCOLI

EDAM YAOURT NATURE ET SUCRE FROMAGE FONDU CARRÉ FROMAGE BLANC BÛCHETTE MI-CHÈVRE YAOURT NATURE ET SUCRE
FROMAGE CROÛTE NOIRE 

MONTCADI

RIZ AU LAIT 
COMPOTE DE POMMES ET 

ABRICOTS ALLÉGÉE EN SUCRE

SMOOTHIE POMME JAUNE, BANANE 

ET THÉ VERT À LA MENTHE
TARTE AU CITRON FRUITS DE SAISON 

COMPOTE DE POMMES ET BANANES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
PARIS-BREST 

DINER

SALADE DE HARICOTS BEURRE AU 

PERSIL

SALADE DE PÂTES PENNE À L'AIL ET 

AU CITRON

COLESLAW (CAROTTE, CHOU 

BLANC, OIGNON, MAYONNAISE) 
BETTERAVES À LA VINAIGRETTE CÉLERI RAVE SAUCE RÉMOULADE 

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 

TERRE POIREAU)

SALADE DE RIZ AU SURIMI ET À LA 

CIBOULETTE

RIZ THAÏ & LÉGUMES À L'INDIENNE 

(POIS CHICHE, LENTILLE, CAROTTE...)
OMELETTE AUX FINES HERBES

FILET DE COLIN D'ALASKA SAUCE 

CITRON
FEUILLETÉ DE CHEVRE FONDU JAMBON DE DINDE PIZZA AUX FROMAGES CORDON BLEU DE DINDE

SEMOULE AUX ÉPICES PÂTES TORSADÉES

GRATIN DE CHOU-FLEUR À LA 

BÉCHAMEL

SALADE FEUILLE DE CHÊNE À LA 

VINAIGRETTE
SALADE ICEBERG À LA VINAIGRETTE PETITS POIS AUX OIGNONS

FROMAGE BLANC
FROMAGE FRAIS PETIT MOULÉ AIL ET 

FINES HERBES
YAOURT AROMATISÉ CAMEMBERT YAOURT AROMATISÉ

FROMAGE FRAIS PETIT MOULÉ 

NATURE
FROMAGE BLANC

FRUITS DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT
SALADE DE FRUITS FRAIS (ANANAS, 

POMME, ORANGE)
POT DE CRÈME SAVEUR VANILLE ANANAS RÔTI À LA CANNELLE CRÈME LA NOIX DE COCO

COMPOTE DE POMMES AUX 

FRAMBOISES 


