Lundi 28
Déjeuner

Carottes rapées a la
vinaigrette

Escalope de porc sauce
piguante

Choux de Bruxelles

Pates torsadées

Edam

Semoule au lait

Mardi 29
Déjeuner

Houmous de pois chiches et
toasts

Boulettes au boeuf, creme au
paprika

Potiron frais étuvé

Boulgour créole

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 28 septembre au dimanche 04 octobre 2026

Mercredi 30
Déjeuner

Paté de campagne et
cornichon

Lasagne chévre épinard
tomate

Camembert

Compote de fruits allégée en
sucre

Rougail de saucisses fumées

Jeudil

Déjeuner
OUTRE-MER

Céleri rave a la vinaigrette
parfumée au curry

Riz aux petits légumes

Fromage blanc

Eclair au chocolat

Vendredi 2
Déjeuner

Haricots vinaigrette

Filet de Colin meuniére
sauce tartare

Pommes frites

Yaourt aromatisé

Smoothie pomme orange

Samedi 3
Déjeuner

Duo de chou blanc et rouge
a la vinaigrette

Haut de cuisse de poulet roti
au jus

Haricots plats sautés

Coquillettes

Fromage crodte noire
Montcadi
Pot de creme vanille

sQgeres

Dimanche 4
Déjeuner

Salade d'endives au gouda

R6ti de boeuf sauce
marchand de vin

Purée de pommes de terre

Fromage blanc

Brioche fagon pain perdu

Diner
Potage de légumes

Pané aux petits légumes

Purée de Brocolis

Fromage blanc

Fruit de saison

Diner

Bouillon de volaille aux
vermicelles

Filet de colin d'Alaska au
beurre de nage

Fondue de poireaux

Riz safrané

Fromage frais petit moulé
nature

Pomme rotie au four

Diner
Potage de légumes

Aiguillettes de poulet saucre
creme

Duo de petits pois & mais a
la creme citronnée

Semoule aux épices

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Diner
Potage de pommes de terre
a l'oseille

Omelette nature

Epinards a la béchamel

Penne rigate

Coulommiers

Ananas frais

Diner

Potage aux carottes

Croque au fromage de
chévre

Salade iceberg a la
vinaigrette

Fromage fondu carré

Pot de créme au thé

Diner

Potage de légumes

Flammenkuche aux dés de
dinde

Salade batavia a la
vinaigrette

Yaourt nature et sucre

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre

Diner

Potage parisien (pomme de
terre, poireau, cerfeuil)

Cordon bleu de dinde

Carottes fraiches braisées
au jus de veau

Semoule de blé

Fromage frais petit moulé ail
et fines herbes

Mousse au café

@ Décongelé






