
USA

Macédoine de légumes à la 

mayonnaise

Tartinade au colin d'alaska et 

sardine aux petits légumes

Salade feuille de chêne à la 

vinaigrette

Coleslaw Betteraves à la vinaigrette Tartine de pain grillé et pulpe 

de tomate à l'ail

Salade de pommes de terre 

sauce ravigote

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Rôti de dinde sauce à 

l'échalote 

Pané épinard emmental Cassoulet Cheeseburger au boeuf Filet de colin d'Alaska rôti au 

four quartier de citron 

Cuisse de poulet braisée au 

jus à la moutarde à 

l'ancienne

Filet de limande sauce au vin 

blanc

Bouquets de chou-fleur Haricots verts Fondue d'épinards Brunoise de légumes Brocolis à la béchamel

Blé pilaf Quartiers de pommes de 

terre frits

Riz créole Pâtes coudées

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Yaourt nature et sucre Gouda Fromage blanc Yaourt aromatisé Fromage blanc Bleu

Fruit de saison Flamby Compote de poires allégée 

en sucre

Milk-shake saveur vanille Fruit de saison Duo de pomme et banane Muffin aux poires et aux noix

Potage de légumes Bouillon végétal aux 

vermicelles

Potage de légumes Potage parisien (pomme de 

terre, poireau, cerfeuil)

Crème aux lentilles Soupe à la tomate Potage de légumes 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Omelette aux fines herbes Hachis parmentier au Bœuf Riz au butternut grillé, 

oignon, cheddar et crème au 

fromage italien

Omelette à l'emmental Endives au jambon de dinde  

gratinées

Quiche aux oignons Raviolis sauce tomate farcis 

à la dinde et gratinés

Petits pois aux oignons Poireaux à la béchamel Salade iceberg à la 

vinaigrette

Penne rigate

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Brie Fromage fondu carré Coulommiers Yaourt nature et sucre Saint-Paulin Fromage frais petit moulé 

nature

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat Pot de crème au citron Salade de fruits frais 

(banane, poire, pomme, 

raisin)

Orange Compote de pommes et 

fraises allégée en sucre

Riz au lait Salade d'orange à la 

cannelle

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 05 octobre au dimanche 11 octobre 2026

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner




