
NORMANDIE

Chou rouge à l'orange Salade de boulgour à la 

menthe et au vinaigre 

balsamique

Saucisson à l'ail, cornichon Carottes râpées parfumées 

au vinaigre de cidre

Haricots verts parfumés à 

l'huile de noix

Tartinade aux lentilles vertes, 

fromage blanc, échalion & 

toasts

Betteraves vinaigrette 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Rôti de dinde sauce au porto 

et à l'estragon

Filet de colin d'Alaska sauce 

citron

Crumble salé aux pommes 

de terre, potiron et patates 

douces

Rôti de porc sauce vallée 

d'Auge

Filet de thon rôti sauce 

safranée

Steak haché de bœuf , sauce 

au poivre vert

Osso bucco de dinde sauce 

tomate parfumée à l'orange 

et à la sAuge

Bouquets de chou-fleur Brocolis Brunoise de légumes Pommes de terre vapeur Endives fraîches 

caramélisées

Purée de pommes de terre Riz pilaf au bouillon de 

volaille

Semoule de blé Frites / Potatoes Semoule de blé Riz thaï parfumé

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Yaourt nature et sucre Edam Fromage blanc Camembert Yaourt aromatisé Saint-Paulin Bûchette au lait de vache et 

de chèvre

Compote de pommes 

allégée en sucre

Mousse au chocolat Paris-Brest Riz au lait et caramel 

crémeux à la cannelle

Salade de fruits frais 

(banane, poire, pomme, 

raisin)

Ananas frais Gâteau moelleux à la crème 

de marron

Crème de légumes Potage de légumes Crème de pommes de terre 

au céleri rave & oignons

Crème aux pois cassés Bouillon de légumes aux 

pâtes alphabet

Potage aux carottes Potage de légumes 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Clafoutis aux carottes et 

cumin

Jambon de dinde Aiguillettes de poulet 

marinées

Omelette nature Croque-monsieur à la dinde Feuilleté aux fromages Sauce crémeuse aux lardons 

fumés, potiron et lentilles 

corail

Flan aux épinards Salade iceberg à la 

vinaigrette

Salade batavia à la 

vinaigrette

Purée aux haricots coco Coquillettes Pommes de terre boulangère 

au bouillon de volaille

Spaghettis

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Tomme blanche Yaourt aromatisé Fromage frais petit moulé ail 

et fines herbes

Yaourt nature et sucre Fromage fondu carré Fromage blanc Yaourt aromatisé

Crème dessert vanille Fruit de saison Salade de fruits frais 

(pomme, ananas, raisin)

Compote de pêches Mousse au chocolat Compote de pommes et 

abricots allégée en sucre

Clémentines 

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 12 octobre au dimanche 18 octobre 2026
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