Lundi 19
Déjeuner

Macédoine de légumes a la
mayonnaise

Boulette au boeuf sauce
tomate

Juliennes de légumes

Semoule de blé

Emmental

Brioche fagon pain perdu

Mardi 20

Déjeuner
FORET

Carottes rapées, vinaigrette
aux noix

Sauté de dinde aux
champignons et petits
oignons

Emincé de chou rouge frais

Farfalles (papillons)

Fromage frais petit moulé ail
et fines herbes
Salade de fruits frais
(banane, poire, pomme,
raisin)

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026

Mercredi 21

Déjeuner

Betterave vinaigrette

Saucisses chipolatas réties

Pommes de terre sautées

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Jeudi 22

Déjeuner

Oeuf dur mayonnaise

Gratin de gnocchis a la
parisienne et butternut a
I'emmental

Chévre

Liegeois au chocolat

Vendredi 23
Déjeuner

Salade d'endives a la
vinaigrette

Beignets de poisson blanc et
citron

Epinards a la béchamel

Blé créole

Fromage blanc

Flan péatissier

Samedi 24

Déjeuner

Salade de pommes de terre
aux oignons rouges

Estouffade de boeuf sauce a
I'échalote

Haricots beurre

Coulommiers

Semoule au lait saveur
vanille

sQgeres

Dimanche 25

Déjeuner

Betterave a la vinaigrette

Steak haché de veau au jus

Flageolets mijotés a I'all

Fromage crodte noire
Montcadi
Tarte fine feuilletée aux
pommes

Diner
Potage de légumes

Pomme de terre, patate
douce, pois chiche, lentille &
légumes au curry

Yaourt nature et sucre

Salade de fruits frais
(pomme, ananas, raisin)

Diner

Soupe a l'oignon et au
bouillon de volaille

Parmentier au Colin

Fromage blanc

Compote de pommes et
péches allégée en sucre

Diner
Potage de légumes

Feuilleté croisillon Dubarry

Salade batavia a la
vinaigrette

Camembert

Mousse au citron

Diner
Potage aux haricots lingots

Escalope de dinde au jus

Purée de pommes de terre

Yaourt nature et sucre

Smoothie a I'orange et aux
carottes

Diner

Potage parisien (pomme de
terre, poireau, cerfeuil)

Riz thai au poulet, pois
chiches, pruneaux, fromage
blanc et épices

Mimolette

Pot de creme au caramel

Diner
Potage de légumes

Pudding au jambon de dinde
et al'emmental

Salade iceberg a la
vinaigrette

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Diner
Potage de légumes

Clafoutis aux patates
douces, poireaux et comté

Fromage blanc

Banane a la creme anglaise






